Grune Suppe mit Gurke und Basilikum

Zutaten fir 4 Personen:

1 Salatgurke, aus dem Kuhlschrank
1 Bund Basilikum

1 Knoblauchzehe

e 200 - 250 g Schmand

e 2 EL Olivendl

e 2 EL Mandel-oder Pistaziendl

e 1 EL WeiRwein-Essig

e 100 g Mandeln

e Salz

e Pfeffer aus der Muhle

Zubereitung:
Die Servier-Glaser in das TiefkUhlfach stellen.

Die Gurke schalen, in Sttcke schneiden und in den Kichenmixer geben. Den Knoblauch
schalen und dazugeben. Das Basilikum waschen, trocken schutteln, die Blatter abzupfen
und mit Schmand, Olivendl, Mandeldl, Essig, Mandeln, Salz und Pfeffer in den
Kdchenmixer geben und purieren. Nach Belieben noch einen Schuss Mineralwasser mit
Kohlensaure untermischen. So wird die Suppe noch leichter.

Die Suppe mit Salz und Pfeffer abschmecken, in die vorgekuhlten Glaser fullen und
sofort servieren.

Rezept: Martin Baudrexel

Quelle: Die Kochprofis
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