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Zuerst den Feta in Wirfel schneiden. Auf einem flachen Teller das Mehl mit den GewUrzen
mischen. Die Eier in einer Schissel aufschlagen und ebenfalls wirzen. Die Feta-Wurfel
zunéchst in der Mehimischung, dann im aufgeschlagenen Ei und als letztes im Paniermehl
wenden, sodass alle Seiten gut bedeckt sind. In der Zwischenzeit einen kleinen Topf auf
mittlerer Stufe vorheizen und ca. 300 bis 500 ml Ol hinzugeben. Sobald das Ol heiB ist, die
Feta-Wurfel hinein geben und frittieren, bis eine goldbraune Panade entsteht. Die fertigen
Wirfel zum Abtropfen auf einen Teller mit Klichenkrepp geben.

Den Feldsalat und den Spinat waschen, von Striinken befreien und in eine groBe Schale
geben. Die gewdirfelten Erdbeeren unterheben. Eine Pfanne vorheizen. Darin bei niedriger
Hitze die Pinienkerne ohne Fett kurz anrdsten und ebenfalls zum Salat geben. Fir das
Dressing Ol, Sojasauce, Rohrzucker, Salz, Pfeffer und etwas Limettensaft in einer Schiissel
vermengen.

Das Hahnchenbrustfilet der Lange nach teilen, von Fett befreien und auf die HolzspieBe
spieBen. AnschlieBend nach Bedarf wiirzen und in eine Pfanne mit heiBem Ol legen. Von
beiden Seiten goldbraun anbraten. Zwischendurch wenden. Kurz vor dem Rausnehmen
der SpieBe eine Limette halbieren und Uber den SpieBen ausdriicken.

Den Salat mit dem Dressing anmachen, mit den SpieBen und Feta-WUrfeln garnieren.
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Feta

Eier

Babyspinat

Feldsalat

Pinienkerne
Erdbeeren
Hahnchenbrustfilet
brauner Rohrzucker
gehackte Minze
Sojasauce

Saft und Zesten einer
unbehandelte Limette
etwas Mehl

etwas Paniermehl
etwas Zitronenzesten
neutrales Ol

etwas Salz
Chiliflocken

Salz und Pfeffer
Paprikapulver (edelsiB)
groBe HolzspieBe

ca. 15-20cm



